OBESIDADE
EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

uma responsabilidade compartilhada




No Brasil e no mundo, os dados sobre obesidade em
criancas e adolescentes sao cada vez mais alarman-
tes. £ necessario conhecer tal realidade para agir contra esse
grave problema de saude publica.

No mundo, 40 milhoes de criancas com De 2000 a 2016, a proporcao de criancas e O Brasil possui 30,3% de criancas e ado-
menos de 5 anos estao com sobrepeso  adolescentes de 5a 19 anos, com excesso de lescentes de 5 a 19 anos com excesso
(quase a populacao da Argentina).’ peso aumentou de 1 em cada 10 para de peso’

quase 1 em cada 5°

No Brasil, 31% das criancas entre 6 e Criancas com obesidade tém 5 vezes 84% dos adolescentes brasileiros nao reali-
23 meses ja consumiram alimentos mais chance de se tornarem adultos com  zam a recomendacao de pelo menos

ultraprocessados como refrigerantes, su-  obesidade.” 1 hora de atividade fisica por dia, co-
cos industrializados e biscoitos.* locando em risco sua salide atual e futura®
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# Conheca a campanha Obesidade Infantil é questao de saude publica: www.obesidadeinfantil.org.br \ 4


https://desiderata.org.br/obesidadeinfantil/

ALGUNS FATORES EXTERNOS QUE INFLUENCIAM

A OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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PAPEL DA NATUREZA NO ENFRENTAMENTO
DA OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

ATIVIDADE FiSICA é uma estratégia
fundamental no combate a obesidade
infantil, mas nao deve ser vista apenas
como esportes organizados em espacos
fechados.

PESQUISAS mostram que crian¢as com
mais acesso a parques e espacos abertos
correm menos riscos de apresentar obe-
sidade. As criancas sao fisicamente mais
ativas quando estao ao ar livre.

OPORTUNIDADES para brincar do lado
de fora - em especial o brincar livre -
e para se deslocar a pé ou de bicicleta
no dia a dia impactam positivamente o
desenvolvimento fisico e social, a sau-
de mental e o bem-estar das criancas e
adolescentes.

i

BRINCAR AO AR LIVRE também é uma
das estratégias no desafio que é contri-
buir para que criancas e adolescentes es-

tabelecam uma relacao saudavel e pro-
dutiva com o ambiente digital.
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CONHECA O MANUAL
DE ORIENTACAO

Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Crian-
cas e Adolescentes

¢

CONHECA O
GPS DA NATUREZA

uma ferramenta que incen-
tiva o contato das criancas
com areas verdes a partir da
sugestao de locais, brinca-
deiras e atividades.
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https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf
https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf
https://criancaenatureza.org.br/gps-da-natureza/login
http://
http://

O IMPACTO DA PUBLICIDADE INFANTIL NOS
HABITOS ALIMENTARES E NA SAUDE DAS CRIANCAS

PUBLICIDADE INFANTIL é qualquer comu-

nicacao mercadoldgica direcionada a criancas

com o objetivo de divulgar e estimular o con-
sumo de algum produto, marca ou servico.

ESTRATEGIAS USADAS PELA INDUSTRIA:

e Uso de personagens infantis, especialmente
em comerciais de TV e nas embalagens

e Divulgacao por influenciadores mirins

e Oferta de brinquedos colecionaveis

e Degustacao de produtos, inclusive em escolas

e Produtos em prateleiras na altura das criancas

ASSISTA O DOCUMENTARIO
“MUITO ALEM DO PESO”
para entender os efeitos negativos da
publicidade infantil na saude das criancas.

A pratica de publicidade infantil é ILEGAL
no Brasil, mas muitas empresas insistem em
direcionar suas campanhas publicitarias di-
retamente a criancas, inclusive de produtos
alimenticios nao saudaveis.

OS PRODUTOS MAIS ANUNCIADOS
PARA CRIANCAS SAO:?

@) Cereais acucarados

¢) Refrigerantes

€) Guloseimas e doces

() Salgadinhos e fast food
© Batatas fritas

Encontrou uma publicidade infantil
de produtos alimenticios?
CLIQUE PARA DENUNCIAR



https://publicidadedealimentos.org.br/denuncie/
https://www.videocamp.com/pt/movies/muito-alem-do-peso
https://www.videocamp.com/pt/movies/muito-alem-do-peso
https://www.videocamp.com/pt/movies/muito-alem-do-peso

LEITURAS SUGERIDAS

e Panorama da Obesidade em Criancas e Adolescentes

e Manual de Orientacao sobre Promocao da Atividade Fisica na
Infancia e Adolescéncia

e Manual de Orientacao do Departamento de Nutrologia

e Manual de Orientacao sobre Obesidade na Infancia e na
Adolescéncia

e Manual de Orientacao sobre os Beneficios da Natureza do
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes

e Guia Alimentar para a populacao brasileira

Iniciativa

e

alans

v

Realizacao

' 4

REFERENCIAS

1. World Health Organization (WHQ). Overweight and obesity. 2020

2. UNICEF. Situacao Mundial da Infancia. Criancas Alimentacao e Nutricao.
2019.

3. Panorama da Obesidade em Criancas e Adolescentes.

4. Atlas da Obesidade Infantil.

5. SIMMONDS M. et al. Obesity Review, n°17 v2, p. 95-107. Dezembro 2015.

6. GUTHOLD, R. et. al. Global trends in insufficient physical activity among ado-
lescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million
participants. The Lancet Children and Adolescent Health. v4, Issue 1, p. 23-35.

January 2019.

7. WOLCH, J. et al. Childhood obesity and proximity to urban parks and recrea-
tional resources: a longitudinal cohort study. In: Health & Place, v17, Issue 1, p.

207-214. January 2011.

8. KELLY B.R. et al. Television food advertising to children: a global perspective.
Am J Public Health, n°100, p.1730-6. Setembro 2010.

al. Television food advertising to children: a global perspective. Am J Public He-
alth 2010;100:1730-6.

Apoio

CRIANGAE

wwd NATUREZA

~/


https://desiderata.org.br/wp/wp-content/uploads/2019/11/DESIDERATA_PANORAMA-OBESIDADE_WEB_depoimentos.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/19890e-MO-Promo_AtivFisica_na_Inf_e_Adoles-2.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/19890e-MO-Promo_AtivFisica_na_Inf_e_Adoles-2.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/publicacoes/14617a-pdmanualnutrologia-alimentacao.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Manual_de_Obesidade_-_3a_Ed_web_compressed.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Manual_de_Obesidade_-_3a_Ed_web_compressed.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/manual_orientacao_sbp_cen_.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/manual_orientacao_sbp_cen_.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://desiderata.org.br/project/panorama-da-obesidade/
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/dados_atlas_obesidade.pdf
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