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Resolu¢ao 163 do Conanda - Parecer Psiquiatrico e Neurocientifico, baseado em
Evidéncias Clinicas e Achados Recentes da Literatura Especializada

Dr. Diogo Rizzato Lara PhD' e Dr. Gustavo de Lima Ottoni PhD’

' Médico Psiquiatra, professor titular da PUC-RS; especialista em cérebro, traumas e

temperamento.

2 Médico Psiquiatra, preceptor do Ambulatorio de Transtornos de Humor da UFCSPA;

especialista em transtomos de humor e do comportamento.

1. Contextualizacio do Tema em Discussio

Em 13 de margo de 2014, o Conanda publicou sua resolugdo de numero 163, a
qual recomenda o banimento de toda a comunicagdo mercadologica capaz de
estabelecer dialogos com criangas e adolescentes, compreendendo, em tal categona,
“toda ¢ qualquer atividade de comunicagdo comercial, inclusive publicidade. para a
divulgagdo de produtos. servigos, marcas e empresas independentemente do suporte. da
midia ou do meio utilizado”

Sem entrar na discussdo juridica sobre a validade da Resolugao 163 do
Conanda, ¢ de se considerar que seu conteudo deve ser debatido com seriedade para o
melhor interesse do pais - miss@o esta que, de maneira ampla, cabe a todos os
brasileiros e que, de maneira especifica, incide com particular énfase sobre os
profissionais de areas onde os temas componentes do ecossistema conceitual sobre 0
qual se deita o entendimento promovido e seus desdobramentos figuram.

Uma dessas areas €, sem duvida, a psiquiatria — aqui compreendida como
campo de produgdo de conhecimento médico-cientifico baseado em evidéncias (e nao
simplesmente como pratica clinica). Especificamente, recomenda-se o acolhimento

de conhecimentos oriundos de duas importantes vertentes: a psiquiatria social, ramo
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onde que trata da saude mental e de suas afecgdes em contexto cultural. e a
psiquiatria do neurodesenvolvimento, ramo formado no manancial das neurociéncias
e que trata da saude e afecgdes psiquiatricas de jovens, com foco na fase que se
estende do nascimento aos 12 anos de idade (para uma revisdo detalhada desses
conceitos, ver: (Sullivan, 2013).

Este parecer propde-se a esmiugar a resolugdo em seus aspectos concernentes
a estes dois dominios do pensamento originados na psiquiatria, dando especial énfase

ao conhecimento sobre o funcionamento do cérebro adquirido recentemente.

2. Melhores praticas em regulamentacio da comunicac¢io publicitaria e os
esforcos para a promocio da saade fisica e mental juvenil

A alta competitividade da ciéncia médica e, em especial, das neurociéncias
tornam obrigatorios alguns procedimentos para a validagdo de procedimentos
investigativos. Sempre que se sugere a realiza¢gdo de um ensaio clinico, preconiza-se
a realizagdo de um mapeamento dos desfechos dos ensaios previamente realizados,
sob a premissa de que, a despeito de especificidades contextuais, existem notaveis
similaridades na maneira como as pessoas reagem aos mais variados estimulos, ao
redor do mundo (a mais atualizada revisdo deste tema encontra-se em: Han et al .
2013a),

O aprendizado a partir das experiéncias de outros grupos de pesquisa garante a
salvagdo de diversas vidas, que de outro modo poderiam ser perdidas em ensaios com
substancias indcuas ou ateé nocivas. Garante ainda — ou, ao menos, deveria garantir -
que recursos materiais e humanos nio sejam depositados em politicas publicas de
satide de baixa eficacia ou ainda em politicas que trazem em seu bojo consequéncias

piores do que os males que procuram combater (para uma discussdo detalhada do uso
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de conclusdes psiquiatricas e, especialmente, neurocientificas na criagdo de politicas
publicas, ver: Shafir, 2013)

Demandas cientificas para a melhor utilizagdo do conhecimento acumulado na
promogdo da saide e do bem-estar erigiram o problema da categorizagdo das
populagdes clinicas e ndo-clinicas a uma importancia sem precedentes; trata-se do
problema da determinagdo da generalizagdo de experiéncias e resultados prévios. O
entendimento atual € de que o cérebro das criangas ao redor do mundo ocidental
possui muito mais semelhangas do que diferengas, a despeito de diferengas
qualitativas e disparidades na qualidade de vida que se observa entre regides e paises
(a mais atual revisdo encontra-se em: Han et al_, 2013b).

Sob este paradigma, salta aos olhos a percepgao de que a resolugdo do
Conanda € a mais restritiva do mundo

Considerando que as criangas e adolescentes ao redor do mundo possuem
muito em comum (Han et al., 2013b), o fato de recomendagdes analogas as do
Conanda ndo serem acolhidas em nenhum dos principais produtores mundiais de
ciéncia de ponta em saude mental juvenil e neurodesenvolvimento chama a atengio,
apontando para a necessidade de se considerar se a mesma traduziria uma baixa
tendéncia a incorporar a inteligéncia adquirida por esses paises e, particularmente,
por suas sociedades cientificas, no delicado equilibrio para a promogéo da saude
juvenil (as diretrizes para o estabelecimento de praticas voltadas ao bem-estar juvenil
foram atualizadas em 2014 pela Organizagdo Mundial da Saude, que ndo inclui
recomendagdes contrarias a comunicagdo publicitaria, 0 que pode ser verificado em:
Lundy. 2014)

Tal como na investiga¢do de um novo farmaco, cujos efeitos colaterais mais

importantes porventura figuram-se distantes do espectro de agdo primariamente




avaliado, € possivel que o entendimento majoritario na Europa ¢ nos Estados Unidos
(localidades onde, justamente, o debate esta mais avangado) compute questoes pouco
evidentes na resolugao informativa em foco.

Um canone das neurociéncias contemporineas é de que a riqueza de estimulos
contribui para a promogdo do desenvolvimento cognitivo na infancia (Koffka, 2013).
Uma das formas pelas quais isso ocorre ¢é pelo consumo de narrativas e subsidios para
experiéncias ludicas (para uma pesquisa de impacto, focada no papel destes estimulos
no desenvolvimento cerebral, em paises em desenvolvimento, ver: Milteer et al.,
2012). As narrativas infantis sdo, nos dias atuais, predominantemente consumidas
através de canais de comunicagdo televisiva e digital voltados as criangas. A
sobrevivéncia desses programas esta intimamente relacionada a geragio de receita
através da propaganda, cujo banimento ameaga a oportunidade de acesso a uma
miriade de narrativas infanto-juvenis

O risco agrava-se significativamente entre os estratos menos favorecidos,
conforme consomem menos televisdo a cabo — sistema este que, a despeito de
parcialmente depender de propaganda, pelo menos possui um modelo de negocios
complementado pelas assinaturas.

Simultaneamente, o fato de que canais digitais de enorme audiéncia em todas
as faixas etarias, Como o youtube, também tém seus modelos de negdcio intimamente
relacionados a exibigdo de propaganda (antes dos filmes) ¢ dificilmente teriam
qualquer porosidade as recomendagdes para que liberassem conteudo sem as mesmas,
tornando o potencial do entendimento do Conanda muito mais indcuo do que seria o
caso se ainda estivéssemos na década de 1990.

Os efeitos colaterais pouco evidentes revelam-se ainda mais graves quando

tomamos em consideragao a produgdo de historias em quadrinhos, cuja existéncia
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caminharia para a extingdo uma vez que incorporassem as referidas sugestoes. Neste
caso, cabe considerar que a propria exposigdo publica da capa de uma revistinha (por
exemplo, na lateral de uma banca de jornal) pode ser compreendida como marketing de
si mesma, estando em flagrante oposigao as sugestdes do Conanda; ha de se aventar que
0 proprio negocio das bancas de jornal poderia ser afetado, favorecendo a eliminagdo do
comércio de rua e, de maneira mais ampla, da presenga de microempresarios em
ambientes de negocios cada vez mais marcados pela concentragdo de capitais.

Uma série de incontaveis exemplos seguiriam no esteio. De maneira transversal
aos mesmos, ndo ¢ dificil notar que o esvaziamento dos modelos de negdcios em
programas televisivos e teatlrais infantis, a inviabilizagdo da produgéo de quadrinhos
juvenis, a condenagdo de Papais Noéis de shoppings e do comércio de rua, entre outros
exemplos, dispdem-se contra o melhor interesse de jovens e de suas familias, conforme
concorrem para o empobrecimento das paisagens mentais configuradas, produzindo
adultos menos motivados e imaginativos.

Saindo desta esfera dos efeitos colaterais pouco evidentes, em sentido aos
primarios, cabe considerar que a propaganda é um dos elementos catalisadores do
pensamento categorico no cérebro em formacgio (Bornstein & Arterberry, 2010).
Compreender, por exemplo, que determinado produto € alimentar e tem consumo
recomendado em horarios alternativos as refeigdes principais traduz-se, do ponto de
vista biocomputacional, como estimulo ao desenvolvimento de estruturas mentais para
que seja armazenado na memoria de longo prazo junto com outros produtos de perfil
semelhante e, assim, separadamente, de objetos de finalidade diversa.

Sem entrar ainda no mérito da qualidade daquilo que se faz comunicado - e
tendo a psiquiatria e as neurociéncias como paradigmas — € de se considerar que a

relativa complexidade taxonémica introduzida no universo reflexivo juvenil pela




propaganda converge a amplificagdo do potencial cognitivo ¢, portanto, a0 maior
sucesso na capacidade de lidar com as sofisticadas paisagens conceituais da vida adulta,

A Organizagdo Mundial da Saude, em consonancia com diversos 6rgaos
nacionais, recomenda fortemente que o consumo de determinados alimentos seja
moderado para que haja controle sobre a epidemia de obesidade infantil que assola o
mundo ocidental Indiscutivelmente, este ponto deve ser tratado com toda a atengao e,
quando em choque com o anteriormente enunciado, deve ter primazia (para diretrizes
atualizadas, ver: Rudolf, 2014).

Assim como na Europa, nos Estados Unidos, por exemplo, a “Children's Food
and Beverage Advertising Initiative” vem ganhando momento como iniciativa auto-
regulatéria para o controle na exibigdo de propagandas que incitem o consumo de
produtos promotores da obesidade infantil Algumas das principais indastrias de
alimento do mundo aderiram a iniciativa, entre elas - e desde o seu primeiro momento -
a Danone.

No mesmo sentido, a Danone aderiu a0 Compromisso Publico Brasileiro sobre
Publicidade, liderado pela ABIA — Associagdo das Industrias Alimenticias e pela ABA
— Assoclagdo Brasileira dos Anunciantes e firmado em 25 de agosto de 2009. Conforme
estd escrito no site brasileiro da companhia, “a Danone adotou no Brasil os critérios do
“The Food Profiler”, um sistema proposto pelo Nutrimap® (Bio Intelligence Service,
2007, Paris, Franga, uk biois.com) que é uma metodologia de avaliagio da qualidade
nutricional dos alimentos, porém com um diferencial. O sistema The Food Profiler que
sera aplicado no Brasil esta adequado as condigdes nutricionais das criangas brasileiras
identificadas pelo estudo NutriBrasil Infancia. A ferramenta avalia os alimentos

segundo seu perfil nutricional, visando possibilitar uma melhor avaliagdo dos mesmos
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para o equilibrio da dieta das criangas brasileiras, de acordo com as referéncias de
ingestdo de alimentos e do seu consumo dirio real” (em: '1p uoo ol of LAY

A premissa por trds destas iniciativas é semelhante aquela que, na atualidade,
explica porque dez em cada dez grandes empresas compreendam responsabilidade
ambiental e sustentabilidade como assuntos estratégicos: a associagdo entre seus
produtos e efeitos nocivos na saude faz-se crescentemente deletéria para a marca,
podendo macular sua reputagdo irreversivelmente dadas as pressdes da sociedade. Isso
explica porque ate redes de fast food tradicionalmente associadas a produtos
obesogénicos vém mudando seus cardapios (para uma analise dessas mudangas e seus
efeitos sobre a epidemia de obesidade, ver: Dumanovsky et al., 2011),

Neste sentido, destaca-se ndo apenas a posi¢do da Danone como promotora da
autorregulagdo, como o fato de que os produtos da empresa ndo sao hipercaloricos, mas
antes tém valor nutricional bastante superior as opgdes concorrentes. logurtes e outros
produtos lacteos relacionados sdo categorizados pelos nutrologos como otimos
alimentos, devendo ter seu consumido moderado estimulado na juventude e na vida
adulta, dada a miriade de beneficios que ensejam, além de serem apontados como parte
do rol de super-comidas do futuro (Tong, 2012).

Ha evidéncias de que iogurte combata a obesidade em todas as idades, o que se
acredita que se relacione a presenga de doses significativas de proteinas, vitamina D e
calcio, eventualmente refor¢ada por lactobacilos (Tong, 2012),

No que se refere especificamente aos jovens, os Estados Unidos promoveram
um grande estudo epidemioldgico, com milhdes de participantes, denominado “National
Health and Nutrition Examination Survey” (NHANES 2005-2008), do qual uma
amostra de cerca de 18.000 jovens foi extraida e teve seu indice de massa corporal

correlacionado com o consumo de iogurte, revelando uma correlagdo inversa entre
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ambas (Keast, Albertson, Gugger, & Holschuh, 2012), ou seja. maior consumo de
iogurte estava associado a menos obesidade; este resultado foi idéntico ao encontrado
em estudo epidemioldgico europeu recente (Martinez-Gonzalez et al.) e aquilo que os
nutrologos e nutricionistas ao redor do mundo assumem em suas praticas prescritivas.
Tomando a satde publica como paradigma, ¢ de se dizer que se trata de um
alimento de grande interesse estratégico, o que se reforga a luz de alternativas como
doces e sorvetes industrializados, mais ainda no Brasil, em que as pessoas ndo atingem

a recomendagdo minima de consumo de lacteos.

3. Consumo, trauma e frustraciio

O desenvolvimento da mente infantil envolve a necessidade de se lidar
adequadamente com limites. Desde o inicio do século XX, estabeleceu-se a maxima de
que a habilidade de tratar a realidade no plano do viavel, aceitando limites, sem com
isso erodir aspiragdes, ¢ condig@o para uma adaptagio social adulta eficiente (Bonawitz
etal, 2011).

A psicanalise trata essa questdo enquanto processo de circunscrigdo dos limites

egoicos, pontuando que uma serie de afecgdes psiquiatricas, de cunho neurodtico, sdo
precipitadas pela fraqueza de limites (Hartmann & Rapaport, 1958).
Mais recentemente, as teorias psiquiatricas do temperamento pontuam que uma das
caracteristicas mais importantes para uma insergao satisfatoria na sociedade € a
resiliéncia, aqui definida como tolerdncia a frustragio e capacidade de se reestabelecer
apos a negagio da possibilidade de satisfazer desejos imediatamente (Rothbart, Ahadi,
& Hershey, 1994).

A resolugdo informativa do Conanda, em seu artigo de numero 3, lista uma serie

de recomendagdes, entre as quais de que se faga respeitado o principio de ndo s¢




“induzir. mesmo implicitamente. sentimento de inferioridade no adolescente. caso este
nado consuma determinado produto ou servi¢o .

Trata-se de recomendacdo absolutamente legitima, alinhada com estudos
contemporaneos sobre humithagdo e estigma. E de se ter mente que campanhas
publicitarias que veiculam a nogdo de que quem ndo possui determinado preduto €
inferior a quem o possui fazem-se eticamente controversas.

lgualmente, € de se ter em vista que. para além da transmissdo dessas ideias. a
sociedade de consumo e, de maneira mais ampla, o processo de amadurecimento,
impdem a necessidade de se lidar com o fato de que a realizagdo dos desejos nfantis
precisa ser refreada e de que a capacidade de se lidar com a frustragao ¢ fundamental
para a satide mental ao longo de toda a vida (Rutter. 1987).

O tema, per se. ndo esta alocado na esfera da comunicagdo e seus efeitos, mas no
das relacdes familiares e interpares. Pesquisas mostram que os agentes de diferenctagao
interindividual sao. sobretudo, os pares e que o aprendizado dessas vicissitudes €
necessario (Gunnar, Sebanc. Tout, Donzella, & van Dulmen, 2003) De outra forma.
pode-se dizer que a questdo nilo esta sediada em qualquer um dos inumeros elementos
formadores da identificagdo entre sujeitos e objetos de consumo. mas na socializagdo
dessas experiéncias identificatorias.

Por exemplo, hoje em dia. criancas estabefecem relagdes profundas com objetos
como celulares e tablets; algumas familias desejam ou conseguem agraciar seus filhos
com determinados modelos que outras ndo conseguem. Em grupo, € comum que esses
jovens busquem pontos de contato e diferenciagdo com base nestes objetos Surge com
isso um problema de cunho psicologico para se manejar. A via para que esie no se
converta em um transtorno psiquidtrico ndo passa pela proibigao da produgdo de bens de

consumo. como celulares e tablets. que fazem parte do ideal desejado dos jovens,




passando antes pela aquisi¢io. no dominio do neurodesenvolvimento, da capacidade de
se lidar com a frustracdo de nao se poder ter tudo o que se quer em um dado momento.

() exemplo escancara o fato de que. ainda que impulsione a desejo. a publicidade
de celulares e tablets ndo € a mola propulsora de sentimentos de inferioridade, tal sendo
a conjungdo entre a existéncia de celulares e tablets e o fato de que nem todos os pais
tém capital ¢ interesse em adquiri-los para seus filhos. Ainda mais amplamente, € de se
ter em vista que o mesmo espacgo simbolico — o de alvo primario da cobiga juveni! - foi
ocupado, ao longe de toda a historia. pelos mais variados objetos, de brinquedos
manuais a pegas de vestudrio € que isto, por sua vez, apenas reitera uma condigao
imexoravel a socializagdo.

Ha milénios os seres huimanos imersos na cultura identificam-se com objetos
(simbolos, posses. talismis), através dos quais se aproximam de alguns e se diferenciam
de outros. Mais do que simplesmente anterior a qualquer publicidade, esta tendéncia e
um dos invariantes da cultura. uma de suas condigdes inexoravels, a qual se relaciona a
tendéncia dos seres humanos de forjarem assimetrias de poder e, desde tais.
relacionarem-nas a simbolos (Bente, Leuschiner, Issa, & Blascovich, 2010)

Quando sugere que a publicidade deva ser coibida porque poderia servir de base
para o sofrimento mental de carater deletério. o apelo das recomendagdes do Conanda
em sentido a assimila¢io da cartilha politicamente correra em sua versio mais pungente
parece subsumir uma versdo de existéncia humana que contrasta profundamente com as
tendéncias naturais e historicas da especie, no que se refere ao fato de que essas
diferenciacdes ndo apenas precedem a comunicagdo publicitaria, como se vertem sobre
a minade de objetos desejados enquanto meras contingéncias instrumentais na

viabilizagio do processo identificatorio, desde sua chancela exclusiva
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4. Ponderacdes aceren das representacoes alinhadas ao imagingrio juvenii

Estudos recentes em neurociéncias vém desvelando a maneira como a
imaginag¢do faz-se implementada na mente humana e como esta converge para a
aquisi¢do de contornos saudaveis ou disfuncionais na vida adulta.

Uma das conclusdes ¢ de que a capacidade de imaginar deriva-se de processos
compositivos, levados a cabo por meio de componentes de experiéncias passadas
(memoria episodica) e de experiéncias sensoriais (Corballis, 2014). QOutra conclusio €
de que a imaginagdo e, com ela, a criatividade operam como simuladores mentais
(sendo, como tais, afetados pela esquizofrenia, conforme esta oblitera a fenomenologia
destas distingdes). Estes simuladores envolvem a maturagido de areas especificas do
cerebro (cortex frontal medial e drbitofrontal, jungdo temporoparietal, entre outras),
sendo amplamente beneficiadas pelo ‘faz de conta’, que deste modo ¢ crucial para a

saude mental (Lillard et al., 2013).

Figura 1. Desenvolvimento do cérebro juvenil saudavel. Conforme revelado na imagem,
ha um aumento substancial de substéncia cinzenta (corpos neuronais), o qual é
dependente de uma combinagdo de condigdes endbgenas e exogenas adequadas. Entre
estas ultimas, as brincadeiras e, especificamente, o faz de conta, tém papel fundamental,
sendo uma das bases do desenvolvimento das cadeias biocomputacionais da abstragdo
(fonte: PNAS: 101(21), 8174-9, 2004).
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Do ponto de vista filogenético, o comportamento ludico infantil alinha-se
funcionalmente a comportamentos analogos em outros mamiferos. Isto sugere que tenha
funcao adaptativa arraigada (Oliveira, Rossi, Silva, Lau, & Barreto, 2010). como o
treino de habilidades indispensaveis a vida adulta,

A estabilidade evolucionaria do brincar - essa simulagdo filogeneticamente
prevalente — acompanha a estabilidade de mecanismos que garante a supressdo de
potenciais efeitos deletérios do mesmo. Adultos tendem a se preocupar com o fato de
que, na fase pré-operacional (4-8 anos), as criangas tém dificuldade de discernir a
realidade compartilhada socialmente da realidade simulada em seus cérebros. Estao,
pois, mais do que certos em se preocupar com o estabelecimento de certos limites 4
execucio de comportamentos perigosos, bem como o estdo em relagio ao esforco
(observado em todas as culturas) de ponderar sobre distingdes criticas.

Isto posto, € notavel que ndo abundem relatos de criangas indigenas que
imaginaram que poderiam descer a corredeira € se atiraram em rios caudalosos ou de
criangas urbanas que por se imaginarem poderosas como super-herois, langaram-se em
voo das mais altas janelas. A explicagdo relaciona-se ao fato de que a supramencionada
estabilidade evolucionaria ganha contornos por uma série de percepgdes inibitorias (no
passado referidas como “instintos”) que contrapdem afds imaginarios perigosos.

O resultado final é este que se observa na imensa maioria dos casos: 0
tratamento combinado da realidade socialmente compartilhada com a realidade
imaginaria das brincadeiras tende a ser indcuo as criangas, do ponto de vista de perigos

e ameagas auto-infligidas, enquanto faz-se extremamente interessante do ponto de vista

do neurodesenvolvimento.
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A premissa de que uma crianga ndo deveria ser exposta a comunicacdo ludica.
na medida em que poderia confundir realidade e fantasia jaz vazia conforme esta
peculiaridade infantil ndo traz qualquer tipo de maleficio. Tanto pelo contrario,
conforme revelam as pesquisas relativas a origem da criatividade adulta,

A percepeao de justeza da maxima de que os estimulos a fantasia sdo benéficos
as criangas faz-se disseminada através de mitos como Papai Noel e coelho da Péscoa.

Na infancia o faz de conta aumenta a atividade cerebral em areas criticas ao
desenvolvimento, o que por sua vez ira se reverter, mais tarde, em maior
desenvolvimento de areas utilizadas de sobremaneira no pensamento abstrato, tal como

ilustrado na sequéncia abaixo.

A pretend > real B real > pretend

Figura 2. O faz de conta ativa mais o cérebro infantil do que o trato da realidade
socialmente compartilhada, o que por sua vez estimula o desenvolvimento do cérebro
adulto (Max Planck Institute, em- gleZmnll'3)

Uma propaganda que, por exemplo, mostre um personagemn coimo uii passaro
voador ou um dinossauro tera © mesmo potencial de causar dano a mente infantil de
uma historinha contada na escola ou, em escala de intensidade substancialmente maior,
a figura do Papai Noel — que, diga-se de passagem, precisaria ser urgentemente banido
desde estas premissas, por personificar a deliberagdo de um tipo de ilusdo que ameaca

as criangas de estrutura mais fragil com a mais profunda e, porventura, recorrente,

necessidade de lidar com a frustragdo de ndo ser agraciado com aquilo que se desejou.
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Ha de se dizer que, em seu afa politicamente correto, argumentos contrarios a
presenca de estimulos ludicos na comunicagdo infantil, desenvolvidos sob a logica de
que, per se, estes poderiam ser contraproducentes &s crian¢as ndo se sustentam a luz do
que a cultura estimula ao redor de todo o mundo. O que, evidentemente, nio significa
que a sociedade possa consentir com a presen¢a de qualquer simbolo ou valor, nem
deva ignorar o fato de que estes operam como verdadeiros estimulos & aderéncia infantil

ao produto que, deste modo, deve ser benéfico & satde fisica e mental das criangas.

5. Sobre as pecas publicitarias recentes do “danoninho™ ¢ a representacio
apresentada contra a Danone pela veiculagiio do comercial *Danone Mini Dinos —
Poderes da Natureza™

Os comerciais recentes do Danoninho sdo caracterizados por frequentemente
envolver brincadeiras coletivas ao ar livre ¢ algum conte(do pedagdgico. Em
“Danoninho lanchinho” (h11p oo <l ToXNE ML) um conjunto de criangas participa de
uma pega infantil cujo tema sdo os elementos nutricionais do produto; em “Danoninho
para plantar” (1)) coo ol L Z897), divulga-se o uso das embalagens do produto como
recipientes para a plantagdo de algumas mudas, que seriam como diferentes tipos de
cabelo para o mascote Dino. Na série “cidade do Dino™ (111 coo o L)
estimula-se o uso de potinhos como elementos construtivos de cidades hipotéticas. E
assim por diante.

Recentemente, foi langado o comercial “Danone Mini Dinos — Poderes da
Natureza™ (hitp ~vwww voutube com/waichv=g¥20EuDielo ), o qual foi alvo de
representagio junto ao Ministério Publico.

O processo inclui o laudo psicossocial da psicdloga Mariana Queiroz Borges de

Andrade (relatorio técnico 110/14), a pedido do promotor ex. mo. Guilherme Fernandes




Neto. A Dra. Mariana assume postura muito honesta e louvavel na medida em que : _'_,:""
destaca que ndo se trata de parecer efetuado por especialista na matéria em si, dada a
escassez de profissionais com este tipo de conhecimento.

Partindo de uma revisdo bibliografica, traz como aspecto central a hipotese de
que o comercial “desperta o imaginario e a fantasia” o que por sua vez poderia induzir a
crenga de que a crianga de fato possui poderes magicos.

A hipotese de crenga imaginaria, além de apenas fazer algum sentido para as
criangas menores de quatro anos (Russell, Alexis, & Clayton, 2010), deve ser
considerada em face daquilo que foi colocado na sessdo anterior: a existéncia de
interfaces entre a realidade socialmente compartilhada e a realidade imaginaria ndo traz
qualquer maleficio a crianga, fazendo-se presente em uma miriade de brincadeiras e
experiéncias sociais, as quais justamente se mantém presentes na cultura desde tempos
imemoriais por forga do carater adaptativo destas praticas.

Essas crengas sdo bastante diversas daquelas presentes, por exemplo, em
pacientes esquizofrénicos delirantes, os quais de fato ensejam situagdes de risco, quando
da eclosdo de quadros alucinatérios agudos. A crianga esta perfeitamente adaptada para
lidar com esse “‘simulador de base filogenética™ que € a imaginagdo ludica,
independentemente de se tratar da manipulagdo dos Mini Dinos ou de outras tantas
miniaturas. Crer possuir poderes da natureza equipara-se a brincar de crer possuir estes
poderes.

Mormente, cabe considerar que a mensagem veiculada ndo ¢ controversa do
ponto de vista moral ou simbolico. O comercial inicia-se com quatro criangas

entediadas em um ambiente cheio de concreto, o qual adquire elementos naturais desde

0s quatro elementos essenciais. No climax dramatico da narrativa, a evocagdo do .

elemento fogo faz um galho solto na relva arder em chamas, o que por sua vez exige



narrativa. A formagdo da consciéncia ecologica faz-se ainda reforgada indiretamente:
dinossauros sao tema recorrente nas salas de aula infantis, onde sdo apresentados como
representantes da nogao de extingao, a qual é frequentemente utilizada para reforgar
preocupagdes com o ambiente.

Do ponto de vista da relagdo entre a simbologia e o imaginario ladico, deve-se
considerar que nem seria o caso de se dizer que os dinossauros sio tipicas entidades
fantasiosas, posto que de fato existiram e, em comparagdo com os animais da
atuahidade, possuiram poderes descomunais.

Considerando questdes caras & psiquiatria do desenvolvimento, um Gltimo ponto
salta a vista: em oposigdo a videogames individuais e outras formas de estimulagdo
imaginaria juvenil dispostas em plano individualista, o comercial estimula brincadeiras
grupais ao ar livre, as quais vém se tornando cada vez mais raras, a despeito de seus
beneficios para a saiude mental infantil.

Conclui-se assim pela inexisténcia de quaisquer clementos controversos no

comercial e, de maneira mais ampla, nas pegas publicitarias da companhia, no Brasil.
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