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INT.: SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE

ASS.:  Apresentagio da Resolugdo nimero 163, de 13 de margo de
2014, do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente

(Conanda), no contexto da promocio da satde e da alimentacéo
adequada e saudavel.

A resolugdo n® 163 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (Conanda) dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunicagdo mercadolégica & crianga ¢ ao adolescente. O documento prima por uma
apresentagdo verdadeira do produto ou servigo oferecido, considerando as particularidades do
publico-alvo a que se destinam. Traz como abusiva qualquer pratica que tenha intencdo de
persuasdo para o consumo de produtos ou servigos por meio de aspectos relacionados ao
universo infantil. Destaca-se que a publicidade ndo ¢ considerada abusiva quando se trata de

campanhas sobre boa alimentagfo, seguranga, educacio, satide, entre outros itens relativos ao
melhor desenvolvimento infantil.

O Brasil vivencia, atualmente, fendmenos de transicdo alimentar, nutricional e
epidemiolégica, caracterizados por mudangas nos hébitos alimentares principalmente pelo
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, aumento das taxas de excesso de peso,
inclusive na infincia e adolescéncia, e reducdio na prevaléncia de doencas infecciosas e
caréneias nutricionals que convivem com o aumento das doencas cronicas e agravos nio
transmissiveis. Ressalta-se que, apesar da desnutriciio ainda ser alvo de preocupacio de
politicas publicas, ¢ crescente o olhar sobre o excesso de peso e obesidade, especialmente

entre criancas, pois além do crescimento das taxas serem alarmantes, consiste em fator de
risco para obesidade na vida adulta.

O direito & alimentagdo ¢ assegurado na Constituicio Federal, A educagio
alimentar e nutricional ¢ objetivo de diversas politicas publicas, assim como a articulagdo de
programas ¢ agles de diversos setores que respeitem, protejam, promovam e provejam o
direito humano a alimentacio adequada. A Politica Nacional de Alimentagfio e Nutri¢do
(PNAN) destaca, entre suas diretrizes, o Controle ¢ Regulagio dos Alimentos e a Promogio
da Alimentagfio Adequada ¢ Saudavel, que trazem a importincia da informagdo no processo
de escolha dos alimentos pelos consumidores. A Estratégia Intersetorial de Prevengfio e
Controle da Obesidade, documento elaborado no ambito da Caimara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan), tem como eixo de aclo a regulacdo e controle da
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Assim, 0 que se verifica ¢ que grande parte dos alimentos veiculados na
publicidade direcionada ao piblico infantil sio produtos ultraprocessados, como, por
exemplo, salgadinhos *“de pacote”, biscoitos, bolos, cereais matinais, balas e outras
guloseimas, refrigerantes, sucos adogados e refrescos em po.

Considerando a magnitude das mensagens publicitérias, levando a uma
exposi¢do exagerada das criangas as publicidades e promocoes de alimentos; os tipos de
alimentos e bebidas anunciados, na sua maioria alimentos ndo saudaveis; a natureza ¢ o
contetido das mensagens, extremamente repetitivas, invasivas e persuasivas; ¢ os efeitos da
publicidade de alimentos sobre preferéncias alimentares, comportamentos e saude, a
Resolugiio n® 163/2014 do Conanda, aqui apresentada, ¢ de extrema relevancia em termos de

saude publica ¢ medidas para sua efetivagfio sio de suma importincia, considerando que a
formacéo dos habitos alimentares se da na infincia.

A publicidade, em sua esséncia, ¢ um instrumento de divulgacio e persuasdo
que busca convencer o consumidor a escolher determinado produto. Seu alcance ¢ amplo, ¢
estd presente em diferentes midias. Entretanto, o direcionamento da publicidade para criangas
e adolescentes de produtos que, sabidamente, séo prejudiciais a saude, a torna abustva, pois
ndo respeita as caracteristicas da sua fase do ciclo da vida, de desenvolvimento afetivo,
cognitivo e biopsicossocial, aproveitando de sua deficiéncia de julgamento.

Além da necessidade do aperfeicoamento das agdes de regulago da
publicidade de alimentos para o ptblico infantil, é importante que os profissionais de satde,
promotores da alimentagfo adequada e saudavel e qualidade de vida, detenham conhecimento
acerca da abusividade da publicidade de alimentos destinada as criancas e aos adolescentes
frente aos prejuizos acarretados 2 satde.

Dessa forma, poderdo contribuir para efetivagio da Resolugio n® 163/2014 do
Conanda, como por exemplo, exigindo que a unidade de satde que trabalha seja um ambiente
livie de propaganda de qualquer produto. Ainda, é imprescindivel informar e alertar as
familias sobre a nocividade acerca da publicidade que veicula alimentos ultraprocessados,

sobre as legislagdes existentes que protegem os consumidores de excessos publicitarios e
sobre 0s mecanismos e drgdos de dentincia disponiveis,
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