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Importancia da

regulamentacao

dirigida a criancas e adolescentes

O Brasil vivencia, atualmente, feno-
menos de transicao alimentar, nu-
tricional e epidemiolégica, caracte-
rizados por mudangas nos habitos
alimentares principalmente pelo
aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, aumento das
taxas de excesso de peso, inclusive
na infincia e adolescéncia, e redu-
c¢do na prevaléncia de doencas in-
fecciosas e caréncias nutricionais
que convivem com o aumento das
doencas cronicas e agravos nao
transmissiveis.

A influéncia da publicidade de ali-
mentos sobre os habitos alimenta-
res de criancas e adolescentes é
consistente. A problematica esta
no fato de que grande parte dos
alimentos veiculados na publicida-
de direcionada ao publico infantil
sdo produtos ultraprocessados,
com altos teores de sédio, gordu-
ras e agucares, a exemplo, salgadi-
nhos “de pacote”, biscoitos, bolos,
cereais matinais, refrigerantes, su-
cos adocados e refrescos em po.
Esta realidade é ainda mais impor-
tante considerando que a formacao
dos habitos alimentares se da na
infancia, o que torna a regulamen-
tacdo da publicidade uma acdo de
protecdo ao publico infantil. Esta
regulamentacdo é contemplada na
Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo e Politica Nacional de
Promocgdo da Saude e outras acdes

a exemplo da Estratégia Interseto-
rial de Prevencdao e Controle da
Obesidade e Plano de Ac¢oes Estra-
tégicas para o Enfrentamento das
Doencas Cronicas Nao Transmissi-
veis no Brasil.

A Resoluc¢aon®163/2014 do
Conselho Nacional dos Direi-
tos da Crianca e do Adoles-
cente (Conanda) dispoe so-

bre a abusividade do direcio-

namento da publicidade e de

comunicac¢do mercadoléogica
a crianga e ao adolescente.

Neste cenario, a Resolucdo n° 163
do Conanda dialoga com tais politi-
cas, agdes e também com as reco-
mendagdes  sobre alimentacdo
adequada e saudavel do Ministério
da Saude, trazidas pelo Guia Ali-
mentar para a Populagdo Brasilei-
ra. Esta resolucdo prima por uma
apresentacdo verdadeira do pro-
duto ou servico oferecido, conside-
rando as particularidades do pu-
blico-alvo a que se destinam, tra-
zendo como abusiva qualquer pra-
tica que tenha intencao de persua-
sdo para o consumo de produtos
ou servicos por meio de aspectos
relacionados ao universo infantil.
Destaca-se que a publicidade nio é
considerada abusiva quando se
trata de campanhas sobre boa ali-
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da publicidade

mentacdo, seguran¢a, educacgdo,
saude, entre outros itens relati-
vos ao melhor desenvolvimento
infantil. Dessa maneira, é im-
prescindivel informar e alertar as
familias sobre a nocividade acer-
ca da publicidade que veicula ali-
mentos ultraprocessados, sobre
as legislacdes existentes que pro-
tegem os consumidores de exces-
sos publicitarios e sobre os meca-
nismos e 6rgdos de denuncia dis-
poniveis.

PUBLICIDADE

Aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados

Contribui para o
ganho de peso

Aumento do excessode peso
e cbesidade

Aumente do risco para
doengas crénicas




