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Of. CRN-3 n® 352/2008/Etica Sdo Paulo, 25 de setembro de 2008.

Prezada Senhora:

O Conselho Regional de Nutricionistas — 3. Regido, no uso de suas
atribuices legais, esclarece que tem a finalidade principal de fiscalizar, onientar ¢ disciplinar
o exercicio profissional do nutricionista e do técnico em nutrigio e dietética.

Tomamos conhecimento da Instituigio de V.5 e compactuamos com a
missio que adotam. Contudo, causa-nos preocupagic o conteido apresentado na cartilha
intitulada “O que fazer para proteger nossas criangas do consumismo”, de autona de sua
Instituicio. Fspecificamente o aposto & pagmma 18, 4% paragrafo, que diz: “Enguanto
piciloges ¢ mutricionistas, por exemplo, lutam para regulamentar a publicidade pava as crangas,
alowns membros dessas duas categorias trabatham justamente para empresas que exploram a
ingenuidade da crianga neste sentido. Denuncie os profissionais que adotam esia
pritica’ . (grifo nosso).

Informamos que © nutricionista, qualquer que seja a sua area de atuagao,
sempre é um agente de promogio da qualidade de vida.

A pritica profissional do nutricionista & regida por normalizacies, e dentre
estas, hi o Cédigo de Etica (Resolugio CFN n® 334/04), no qual, no Capitulo 1 — dos
Principios Fundamentais o artigo 1°, diz: “o nutricionista £ profissional de satide, que, atendendo aos
principios da ciéncia da Nuirigio, lem como fungdo contribuir para a saide dos individuos e da
coletividade”. Ainda, neste Codigo, estio definidos os direitos, os deveres, a responsabilidade
profissional, a relagio com empregadores, efc..

A representagic contra um nutricionista cabe quando houver indicios de
conduta que esteja em desacordo com os principios éticos da profissio, independente da
irea de amacio. Portanto, lamentamos o equivoco quando gencralizam todos os
nutricionistas que atuam na drea de inddstria de alimentos. A atuagio dentro desta drea ¢
perfeitamente possivel sem des respettar o Codigo de Etica da Profissio, Codigo de Defesa
do Consumidor, Legslagio Sanitaria, etc. Temos conhecimento do trabalho sério,
competente ¢ responsivel desenvolvimento pelos nutricionistas que atuam na darea de
indiistria de alimentos.

A drea de indistria de alimentos é reconhecida como campo de atuagio do
nutricionista, por apresentar atividades compativeis com a competéncia ¢ habilitagio legal
do profissional. Esta alegacio tem fundamentagio na legislacio:

»  Lei Federal n°. 8.234/1991, que regulamenta a profissio, nos artigos 3%
que define as atividades privativas e 4° que atribui também a0
nutricionista outras atividades;
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*  Resolucio CFN n® 380/2005, que dispde sobre a definicio das areas de
atuacio do nutricionista e suas atribuighes, estabelece parimetros numérncos
de referéncia, por irea de atuagio, e da outras providéncias. Nesta lemslacio, o
item V trata da “Area de Indistria de Alimentos” e o VII de “Marketing na
Area de Alimentagio e Nutrigio™.

" Resolugio CNE/CES/MEC n° 05/2001, que mstii as  Diretrizes
Curriculares Nacionass do Curso de Graduagao em Nutnigio,

Além disso, a atuacio do nutricionista na drea de induistna de alimentos,
acontece dentro de um contexto de equipe multiprofissional, e entre as anvidades que
podem desenvolver, elencamos para o seu conhecimento:

*  Auditoria, consultonia e assessoria em nutnigio ¢ dietética;

*  Plancjamento, coordenacio, supervisio ¢ avaliagio de estudos dietéticos;

* Flboragio de informes técnico-cientificos, incluindo as informaghes nutricionais e
participaciio do processo de rotulagem, atendendo a legislacio:

=  Participacio na equipe multiprofissional responsavel pelo gerenciamento de projetos de
desenvolvimento de produtos alimenticios, avaliando o desempenho e a qualidade do
produto, consegiientes i aplicagio de técnicas dietéticas, garantindo a manutencio de
suas propriedades organolépticas e nutricionais;

» Controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;

®  Anilises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados:

®  Pesquisa de novas matérias primas e suas aplicagbes:

* Elaborar e testar receituirio para avaliar o produto frente as suas possibilidades
culinarias:

s Participacio em inspegtes sanitirias relativas a alimentos:

s  Atuacio em marketing na drea de alimentagio ¢ nutngio:

* TParticipacio na elaboragio de Manual de Boas Praticas;

*  Planejamento e participaciio nos processos de treinamento e educacio continuada

aos colaboradores, ao pessoal de comercializacio, observando restrigoes
estabelecidas em legislacio vigente:

* K.
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Cabe ao nutricionista dcsenmlmr todas estas as atividades, de forma ética e
competente, sem perder o foco de que ¢ um profissional da saude e tem responsabilidade
na promogio da qualidade de vida.

Portanto, solicitamos providéncias cabiveis no que se refere & corregio
deste equivoco.

Aguardamos manifestagio para o atendimento.

Atenclosamente,

Coknissio de Etic
Dra. Denise Balchiunas

CRN-3 n° 3054
Comiselo de Etica

llmna. Sra.

ANA LUCIA DE MATTOS BARRETTO VILLELA
Presidente

[NSTITUTO ALANA
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