Organizacao
Pan-Americana
da Saude

"
f & Escritdrio Regional para a3 Amdricas da
g _ Organizagdo Mundial da Saude

REFERENCIA: BRA/NUT/63/50/13 22 de janeiro de 2013

Ao Excelentissimo Senhor

Geraldo Alckmin

Governador do Estado de Sao Paulo
Palacio dos Bandeirantes

Av. Morumbi, 4500

Sao Paulo, SP

05650-000

Senhor Governador:

Tomamos conhecimento de dois Projetos de Lei que versam sobre a protecéao da
crianca e de seu direito a saude e a alimentacao saudavel - projetos que tratam da
proibi¢ao da venda de alimentos com brinde e/ou brinquedos, e da proibi¢do da
publicidade de alimentos nao saudaveis em radios e TVs das 6h as 21h, bem como em
qualquer horario dentro de escolas publicas e privadas.

As criancas da Regidao das Américas estao sujeitas a publicidade invasiva de
alimentos de baixo ou nenhum valor nutricional, ricos em gordura, agucar ou sal, e a
intensa publicidade desses alimentos influencia as preferéncias e os padroes de
consumo.

A OPAS/OMS monitora o estado de satide das populacoes da Regido das
Ameéricas, cujo conteudo € publicado no documento “Satide nas Américas”. Sua ultima
edicao!, publicada em 2012, demonstrou que aproximadamente 250 milhoes de pessoas
na Regiao sofrem de alguma doenca cronica nao transmissivel (DCNT). Em 2007, 3,9
milhoes de pessoas morreram por DCNT, sendo 37% menores de 70 anos. Os riscos
compartilhados para as DCNT sao o consumo de tabaco, o uso nocivo de alcool, a ma
alimentacao e a inatividade fisica.

Verifica-se uma rapida e indesejada mudanca nos héabitos de consumo de
alimento no Brasil e também nos paises da Regiao das Américas. O elevado consumo de
alimentos processados de alta densidade calorica e ricos em agticares e gorduras
saturadas e gorduras trans provocou uma alarmante epidemia de sobrepeso e
obesidade.

A OMS recomenda que as dietas tenham baixa quantidade de gordura saturada
(<10%) e menos de 1% de gordura trans, visando a promover a saude cardiovascular2. A
recomendacao para agucares livres € de menos de 10% da energia total consumida?,
Estudo publicado na revista The Lancet demonstra que crian¢as que consomem grandes
quantidades de refrigerante tém maior propensao ao sobrepeso3.
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Uma analise de 57 estudos prospectivos aponta que cada 5 kg/m? do indice de
massa corporal (IMC) em excesso esta associado a um aumento proximo a 30% de
mortalidade (40% por acidente vascular cerebral, 60% a 120% por complicagoes
associadas ao diabetes, 10% por cancer e 20% por doencas respiratorias cronicas?).

Ha diferentes tipos de estudos cientificos publicados sobre publicidade de
alimentos, que abordam desde os tipos anunciados até a extensao, a natureza e os
efeitos do marketing de alimentos para criancas, sendo esse ultimo merecedor de
destaque. Pesquisas conduzidas na Argentina, no Brasil e no México demonstram a
comprovacao dos pais de que a publicidade incentiva as criancas a pedirem as marcas
anunciadas®6, Pesquisas realizadas no Brasil evidenciam que os pais reconhecem que a
publicidade na televisao influencia seus habitos de compra’. Ha um estudo conduzido
no Brasil que demonstra que o habito de assistir a televisao por mais de duas horas por
dia esta associado ao aumento do Indice de Massa Corporal em meninos®.

Considerando que as criangas sao especialmente vulneraveis a influéncia da
publicidade, torna-se necessario estabelecer medidas solidas e eficazes de saude

publica.

Em maio de 2004, na 57° Assembléia Mundial da Saude, os Estados-Membros da
OMS endossaram a Estratégia Global para Alimentacao, Atividade Fisica e Saude?. Esse
documento ja demonstrava como a publicidade de alimentos afeta as escolhas
alimentares e indicava que as propagandas de alimentos e bebidas nao devem explorar
a inexperiéncia e a credulidade das criancas.

Em maio de 2010, os Estados-Membros da OMS aprovaram um conjunto de
recomendacoes sobre marketing de alimentos e bebidas nao alcodlicas para criancas!?,
com a finalidade de apoiar os paises a dirigir esforgos na designacao de novas politicas
ou no fortalecimento de politicas ja existentes, no que se refere a mensagens
publicitarias de alimentos para criangas. E importante mencionar que essas
recomendacoes foram produzidas com base em sdlidas observacgoes de pesquisas
cientificas.

Seguindo essas recomendacoes, a OPAS estabeleceu um grupo de especialistas
que produziu uma série de orientagdes mais concretas para os paises das Ameéricas,
voltadas a apoia-los no desenvolvimento de agoes e politicas acerca da promogao e da
publicidade de alimentos, com o objetivo de proteger a satude e o direito a alimentacao
saudavel e adequada das criangas!!.

Diante do exposto, a OPAS/OMS respeitosamente manifesta seu apoio para que
sejam sancionados por Vossa Exceléncia o PL n® 193/2008 e o PL n® 1096/2011, como
forma de proteger e efetivar os direitos da crianca e promover o combate a obesidade
infantil no Estado de Sao Paulo. Nossa posicao frente a este tipo de iniciativa esta
baseada nas evidéncias cientificas, bem como no acompanhamento da situacao de
saude da populacao mundial.
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Atenciosamente,

- .

Joaquin Molina
Representante da OPAS/OMS no Brasil
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